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Красногорск, 2025 г. 



Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 29.01.34 

Оператор оборудования швейного производства (по видам) утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 18.09.2023 г. №698 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам)». 

Примерной образовательной программы среднего профессионального образования по 

профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам), с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также 

с учетом требований профессиональных стандартов.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.04, 

ОК.08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

структуру плана для решения задач; 

ОК 03 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 08 Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения  жизненных 

и профессиональных целей; 

Роль физической культуры 

в  общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

Основы здорового образа жизни 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Условия  профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

 Средства профилактики 

перенапряжения 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 42 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет)  
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
 

Объем в часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I Физическая культура 42/42  

Тема 1.1. Основы здорового 

образа жизни 

Практические занятия 2  

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый 

образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Физическое 

самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. 

2 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

Тема 1.2. Физические 

способности человека и их 

развитие 

Практические занятия 10  

Физиологическая и биохимическая природа проявления физических 

способностей. Биологические факторы, обуславливающие их развитие. 

Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Возрастные особенности развития. Методические принципы, средства и 

методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

10 ОК 01 

ОК 03 
ОК 08 

Тема 1.3. Социально- 

биологические основы 

физической культуры и 

спорта 

Практические занятия 12  

Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие человека. Организм 

человека как единое саморазвивающиеся и саморегулирующаяся система. 

Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека. Краткая характеристика функциональных 

систем организма. Развитие человека как личности и его организма в 

12 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 
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процессе активной двигательной деятельности. 

Тема 1.4. 

Профилактические, 

реабилитационные и 

восстановительные 

мероприятия в процессе 

занятий физическими 

упражнениями и спортом 

Практические занятия 10  

Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости и выносливости 

к выполнению упражнений на координацию движений, бег на короткие 

дистанции 20-30 м., прыжки по разметках на правой и левой ногах, опорные 

прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей меняя 

направление и скорость; передача мяча от груди со скоком от пола, броски 

мяча в корзину на точность. Упражнения с расстановкой, сборкой 

предметов. Развитие общей выносливости, координации и точности 

движения рук. 

10 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

Тема 1.5. Сущность и со- 

держание 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Практические занятия 8  

Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости и выносливости 

к выполнению упражнений на координацию движений, бег на короткие 

дистанции 20-30 м., прыжки по разметках на правой и левой ногах, опорные 

прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей меняя 

направление и скорость; передача мяча от груди со скоком от пола, броски 

мяча в корзину на точность. Упражнения с расстановкой, сборкой 

предметов. Развитие общей выносливости, координации и точности 

движения рук. 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий. 

Формирование профессионально значимых физических качеств. 

Проведение комплексов профессионально-прикладной физической культуры 

в режиме дня специалиста. 

8 ОК 01 

ОК 03 
ОК 08 

Всего 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен 

 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.2. образовательной 

программы по профессии 29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по 

видам). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 

2. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 173 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471782 

3. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». 

Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 461 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453962 

4. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-11032-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/474253 

5. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального  образования /  Т. А. Завьялова  [и  др.] ;  под  редакцией 

С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08356-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473322 

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 793 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-10350-2.  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
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https://urait.ru/bcode/475600 

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские 

зимние  игры :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-10352-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475601 



10 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрировать знания роли 

физической культуры, основ 

здорового образа жизни, зоны 

физического здоровья для 

специальности, средства 

профилактики 

перенапряжений. 

Устный опрос. 

Практическое 

выполнение. 

Педагогическое 
наблюдение. 

Судейская практика. 

Уметь: 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной профессии 

Демонстрировать умения 

применения рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности пользования 

средствами профилактики 

перенапряжения характерными 

для данной специальности 

Выполнение тестовых 

упражнений. На входе 

– начало учебного 

года, семестра; 

На выходе – в конце 

учебного года, семестра, 

изучения темы 

программы. 

Проведение 

фрагментов учебно- 

тренировочных 

занятий. 

Участие в организации и 

проведении 

соревнований. 
Судейская практика. 

 


